GENLERINIzIN
SAGLIGINIZI

NASIL ETKILEDIGINI
AYRINTILARIYLA
OGRENECEKSINIiZ

Pathway Genomics’in Sagligin Timdne Bakis isimli
genetik raporu, en son bilimsel arastirmalarin elde
ettigi sonuclar kullanarak, bu gelismelerin
saghgimizi nasil etkileyebilecegimizi anlamamiza
olanak vermektedir. Burada sizin sagliginizi
gelistirmek igin atacaginiz adimlarla ilgili dneriler
sunuyoruz.

Genetik test guvenilir bir testtir ve kolayca
uygulanir. istenilen sey yalnizca tukarik érneginin
alinmasidir. Kolayca okuyabileceginiz kisisel
genetik raporunuz olacaktir. Bu raporla
cocuklariniza aktarabileceginiz genlerinizi,

sizin i¢in etkili olan ve olmayan ilaglari ve belirli
hastaliklara yatkinliginizi 6greneceksiniz.

NASIL CALISMAKTADIR

Calisma sireci kolaydir. Once, Pathway Fit'i
doktorunuzla tartismaniz gerekmektedir.
Doktorunuz bu genetik raporun neler igerdigini

ile bir “Tukuruk Ornegdi Alma Kitini” anlatacak ve
ardindan sadece kitte bulunan talimatlari takip
etmenizi isteyecektir. Tukuruk 6rneginizi verdikten
sonraki haftalar icerisinde, Pathway Genomics dok-
torunuza size 6zel genetik raporu génderecektir.

1. ADIM
Once, Pathway Fit'i doktorunuza
_ sorunuz.

2. ADIM
Pathway'in Tukurik Ornegi Aima

7 Kitini kullanarak, az miktarda
‘@; tukdrdk érnegi vereceksiniz.
' Doktorunuz, istek bilgileriyle birlikte

tukartk érneginizi CLIA-sertifikall
laboratuvarimiza génderecektir.

3. ADIM
Pathway, 6rneginizi kendi
laboratuvarinda analiz edecektir.

4. ADIM
_- Genel olarak, size 6zel sonuclariniz

- dort-alt hafta icerisinde doktorunuza
goénderilmis olacaktir. Doktorunuz
sonuclar konusmak igin sizinle
gorusmeyi isteyebilir ve kendinizin
incelemesi icin raporlari size verebilir.
Her iki durumda da, raporunuzda yer
alan bilgileri anlamanizi saglamak
icin doktorlarimiz sizlere yardimci
olacaktir.

GENETIK RAPORLARINIZ ASAGIDAKILERI KESFETMEZINE YARDIMCI OLUR:

ilaglara Hassasiyet J
Kisiye 6zel tip, doktorunuzun belirli ilag
siniflarina nasil yanit vereceginizi 5ngérmesine
olanak tanir. Size 6zel genetik profiliniz bir ilacin
sizde etkili olup olmama olasiligini, yan etki
yasaylp yasamayacaginizi belirliyebilir ve
doktorunuzun sizin i¢in en iyi dozu
recetelendirmesine yardimci olabilir.

o,
Hamilelik Oncesi Planlama =29
(Tastyicilik Durumu) ‘ f?
Bir cocuk sahibi olmayi planlamak, insan
yasamindaki en dnemli kararlardan biridir. Taglyi-
cilik taramamiz, bir kisini cekinik (ressesif) genetik
hastaliklarla iligkili mutasyonlari taglyip tagimadigiyla
ilgili hamilelik 6ncesi bilgileri saglamaktadir. Bu
hastaliklar, etkilenen herhangi bir birey olmaksizin
bir aile igerisinde nesiller boyunca sessiz bigimde
aktarilirlar. Siz ve esiniz ayni hastaliga ait mutasyon-
lar birlikte tagiyorsaniz, dogacak olan gocugunuz
bu hastaliga sahip olabilir. Bu testte, kistik fibrozis,
beta-talasemi, kanavan hastaligi, Tay-Saks hastalig
gibi pek cok hastaligi iceren 70’den fazla cekinik
(ressesif) genetik hastalikla ilgili rapor verilmektedir.

Kapsamli Genetik Raporlar

Testi yaptiracak her bireyden aile déykusu, diyet ve
egzersiz kaliplarinin yani sira kendi saglik
oykusuyle ilgili sorulari iceren kisisel bir anket
doldurmasi istenebilir. Bu anket bilgileri,
doktorunuza sagliginizi olumsuz yénde
etkileyebilecek yasam tarzi risklerini de igeren

Hastaliga Yatkinhk

Sagligin Tumutne Bakis raporu sik goérdlen
karmasik hastaliklara genetik yatkinliginizla ilgili
bilgi saglamaktadir. Bunlar en gtncel bilimsel
verileri icermekle birlikte, sonuclar goéreceli
olarak risk hesaplamalarini temsil eder. Belirli bir
hastaliga karsi genetik yatkinhigr artmis olan
bireyler bu hastaliga yakalanabilirler ya da
yakalanmayabilirler. Bununla birlikte, 6zellikle aile
Oykusu, cevre ve yasam tarzi gibi diger etkenler
birlikte dustnuldugunde, Pathway’in raporundaki
bilgilerin doktorlarin kisisellestiriimis izlemlerinde
gok dnemli olduklari gosterilmistir. Alacaginiz

bu raporla, hastalik riskini azaltabilecek 6nleyici
adimlarin yaninda, erken tani olanagi olan
hastaliklarla ilgili dogru ve guvenilir bilgilerde
bulacaksiniz. Kalp-damar hastaliklari, sik gérulen
kanserler, romatoid artrit gibi 24 farkli hastaliga ait
rapor sunulacaktir. Bu hastaliklarin sayisinin
genetik arastirmada kullanilabilir nitelik ve
niceliklerin sonucu olarak bireyin genetik
belirteclerine gére degisiklik gostereceginin
bilinmesi 6Gnemlidir. Buna bagli olarak hangi
hastaliklarin rapor edildigiyle ilgili ilave bilgi igin
www.damagen.com adresini ziyaret edin.

-

kapsamli bir rapor vermek icin genetik test
sonuglarinizla birlikte kullaniimaktadir. Kisisel
raporunuzda sunulan genetik bilgiye ilaveten,
Pathway Genomics tarafindan saglanan hastaliga
ilave ¢zel bilgiler icermektedir. Bu icerik glncel ve
guvenilirdir; belirtileri ve tedavileri ile pek ¢ok konu
aclklanmaktadir.




BILGI GUCTUR

PATHWAY’IN AVANTAJI

NELERI TEST EDIYORUZ

Pathway Genomics tarafindan sunulan kisisel
raporlar sizin ve doktorunuzun saglikla ilgili daha
iyi secim yapma olanag! sunmaktadir.

llave bilgi icin, www.damagen.com sitemizi
ziyaret edin veya 0.312.440 45 75 numarall
telefondan bizi arayin.
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Genetik Aragtirma ve Tami Tic. Ltd. St.

DAMAGEN Genetik Arastirma ve Tani Tic. Ltd. Sti
Cinnah Caddesi. 102/1 Cankaya/Ankara
Telefon & Fax: 0312 440 45 75

Bireysel Genetik Danismanlik

Hastalarin sahip olabilecekleri herhangi bir test
dncesi sorunun yani sira bireysel genetik
raporun yorumlanmasi ve danismanlik hizmeti
almak i¢in bizimle iletisim
kurmaniz gerekmektedir.
Genetik danismanlik almaniz
icin ilgili telefon numarasindan
randevu alarak bize
ulasabilirsiniz.
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Anlasiimasi Kolay Genetik Raporlar
Pathway Genomics'’in raporunun tamami
erisilebilir ve kolaylikla anlasilabilir bicimde
tasarlanmistir. Her raporda sunulan genetik
bilgiye ilaveten, hastaliklara ¢zel bilgiler de
sunulmaktadir. Bu bilgi icerik olarak guincel ve
guvenilirdir. Hastaliklarda yer alan bulgular,
tedaviler ve ilave ayrintil diger bilgileri de
icermektedir.

Amerika Birlesik Devleti Tarafindan Onayli
Laboratuvar

Pathway Genomics'’in kendi laboratuvarinin
federal CLIA (Klinik Laboratuar lyilestirme
Degisliklikleri) ve California belgeli oldugunu
bilmenin glvenini hissedin. Bu ¢zelligimiz size
en yuksek kalitedeki sonuclari guvenli bir
ortamda saglama taahhtdumuzu
sergilemektedir.

Rapor Giivenligi

Tukuruk 6rneginiz laboratuarimiza ulastigl anda,
6rneginiz ve DNA'nizi dikkatli bir sekilde
kullaniyoruz. DNA'nizi guvenli DNA Lockbox™
icerisinde sakliyoruz ve raporlarinizi sadece
dokrotumuzla ve guvenli bir sekilde paylasiyoruz.

Hastaliklar

Yasa bagl makuler
dejenerasyon
Alzheimer hastaligl, ge¢
baslangicli

Amyotrofik lateral skleroz
Astim

Atriyal fibrilasyon

Meme kanseri (yalnizca
kadinlarda)

Kolorektal kanser
Koroner arter hastalig
Tip | Diabet

Tip Il Diabet

Eksfolyatif Glakom
Hipertansiyon

Losemi, kronik lenfositik
Akciger kanseri
Melanoma

Multipl skleroz

Myokard enfeksiyonu
Obezite

Osteoartrit

Parkinson hastaligi
Periferik arter hastaligi
Prostat kanseri
Psoriazis

Romatoid artrit
Sistemik lupus eritematozis
Ulseratif Kolit

SAGLIGIN
TUMUNE
BAKIS

Tasiyicilik Durumu

3-metilkrotonil-CoA
karboksilaz eksikligi

Alfa-1 antitripsin eksikligi
Amyotrofik lateral skleroz
Beta talesemi

Biotinidaz eksikligi

Bloom sendromu

Kanavan hastaligi

Kistik fibrozis

Diabet (yenidogan kalici)
Faktor XI eksikligi

Ailevi disotonomi

Ailevi akdeniz atesi
Fankoni anemisi
Galaktozemi

Gaucher hastaligi

Glutarik asidemi |

Glikojen depo hastaligi tip 1a
Nonsendromik isitme kaybi
Hemokromatozis

Hemoglobin C hastaligi
Hemoglobin E hastalig
HMG-CoA liyaz eksikligi
MSUD (Mapple syrup urine
disease)

Orta-zincir agil-CoA
dehidrogenaz eksikligi
Metilmalonik asidemi
Mukolipodosis tip IV
Multipl karboksilaze eksikligi
Niemann-Pick hastaligi
Fenilketonuri

Polikistik bobrek hastalig
Pompe hastaligi

Propiyonik asiduri

Hasta sinus sendromu
Tay-Sachs hastaligi
Uzun-zincir agil-CoA
dehidrogenaz eksikligi

ilag Yaniti

Abakavir asirn duyarlihgi
Kafein metabolizmasi
Karbomozepin asiri duyarliligi
Klopidrogel metabolizmasi
Methotreksat toksisitesi

Oral kontraseptifler, ventz
trombosis riski

Statine bagimli myopati
Myokard infarkttstine karsl
statin koruyuculugu
Tamoksifen cevabi
Warfarin metabolizmasi
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