HER INSANIN AYRI
BIR BIREY OLDUGUNU
UNUTMAYIN

Pathway Fit Raporu asagidaki
hedeflerin basariimasinda yardimci
olmak icin kisisellestiriimis bilgi ve
Oneriler saglamaktadir:

FORMA GiRiN,
SAGLIKLI KALIN

PATHWAY SizZE NASIL
YARDIMCI OLABILIR * Saglikli bir kiloya kavusma ve stirdtrme

—_ . . sureci,
ngler|n|z| analiz eden Pathway Fit * Metabolizma ve diyet aliskanliklarinizi
Diyet, Beslenme ve Egzersiz Raporu anlama,

ile metabolizmaniz, egzersiz kapasitesiniz * En iyi performan icin fizik aktivite ve egzersiz
ve zindeliginizi anlamanin yani sira kilo etkilerinin ideal durumuna getiriimesi,
vermenin ve saglikli bir yasam tarzi * Diyetinizin beslenme dengesinin

strmenin en iyi yollarini saglamaktadir gelistirimesi,
yry 9 ' « Kendinizi daha iyi hissetme ve daha fazla

enerjiye sahip olma.

- | SAGLIKLI BIR YASAM TARZI POTANSIYELINI OLUSTURUN

Dunyanin en iyi bilim adamlari, doktorlar, genetik
uzmanlari, beslenme ve performans uzmanlariyla
isbirligi yapan Pathway, her bir insanin ayri bir birey
oldugunu hatirda tutarak, sizlere bu devrim
niteligindeki yeni hizmeti getirmektedir.

Bu Pathway hizmeti insan vicudu igerisinde
metabolizmayi, egzersizi ve enerji kullanimini
etkiledigi bilinen yaklasik 200 farkli geni analiz
etmektedir. Beyin, mide, bagirsak, kas, pankreas
gibi gesitli organlarda ve dogrudan yag
dokusunda gérev yapan bu genlerin incelenmesi
yoluyla, vicudunuzun sekerleri, yaglari, besin
maddelerini ve vitaminleri nasll isledigine daha
yakindan bakabiliyoruz. Ayrica raporumuz
vicudunuzun egzersiz ve performansa nasll yanit
verdigi ve saglikli kiloya ulasma ve sdrdirme

potansiyeliniz ile ilgili ayrintili bir analizi icermektedir.

KOLAY iSLEM, ANLASILMASI
KOLAY SONUCLAR

Basit bir tUkurtk érnedi alma isleminden sonra,
size 6zgl DNA'niza ve yasam tarzi bilgilerinizi
analiz etmek icin en ytksek bilimsel kriterleri
barindiran zengin ve Kisisellestiriimis bir rapor
sunuyoruz. Siz ve doktorunuz asagidaki
kategorilerle iliskili faydall bilgiler bulacaksiniz:

Beslenme Gereksinimleri

Vitamin B6

Vitamin B12

Folat-Folik Asit

Vitamin A

Vitamin D

Vitamin E

Egzersiz

Gug ve Dayanikhigr Egitimi

Asil Tendonu Yaralanmasi

Kilo Kaybi ve Egzersiz

Yaniti

lyi Kolesterol (HDL)

Vicut Yaginin Kaybi

Kan Basinci

instllin Hassasiyeti

Sprinter Geni

Vicudunuz ve Kilo

Kilo Kaybi ve Yeniden Kilo

Alma

Metabolizmasi

Adiponektin Seviyeleri

Bel Cevresi

Obezite ile iligkili Rahatsizliklar

Yeme Davranis Ozellikleri Gida Reaksiyonlari

Kilo Kaybi ve Yeniden Kilo Alma

Atistirma Kafein Metabolizmasi

Metabolizmasi

Aclik Hisleri Seker ve Tatli

Adiponektin Seviyeleri

Doygunluk — Tokluk Hissi Laktoz intoleransi

Bel Cevresi

Yemenin Engellenmesi

Alkole Bagli Cilt Kizarikhgi

Yeme Istegi
Tatliya Dugkdnluk

www.damagen.com
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BILGI GUCTUR

istediginiz bilginin tirt énemli olmaksizin,
Pathway Genomics tarafindan sunulan kisisel
genetik raporlar sizin ve doktorunuzun saglikla
ilgili daha iyi se¢cim yapma gucunuzu artirmaya
yardimci olmaktadir.

ilave bilgi icin, doktorunuzla konusun veya
0.312 440 45 75 numarali telefondan arayin.

DAMAGEN Genetik Arastirma ve Tani Tic. Ltd. Sti
Cinnah Caddesi. 102/1 Cankaya/Ankara
Telefon & Fax: 0.312 440 45 75

Bireysel Genetik Danismanlik

Hastalarin sahip olabilecekleri herhangi bir test
dncesi sorunun yani sira bireysel genetik
raporun yorumlanmasi ve danismanlik hizmeti
almak i¢in bizimle iletisim kurmaniz
gerekmektedir.

Genetik danismanlik almaniz
icin ilgili telefon numarasindan
randevu alarak bize
ulasabilirsiniz.

www.damagen.com

PATHWAY’IN AVANTAJI

NASIL CALISMAKTADIR

Anlasilmasi Kolay Genetik Raporlar

Genetik bilimi tip teknolojisinin son noktasinda
oldugundan, Pathyway Genomics’in raporunun
tamami erisilebilir ve kolaylikla anlasilabilir
bicimde tasarlanmistir. Genetik doktorlarimiz
sizin ve doktorunuzun raporunuzu anlamanizi
saglamak icin yardima hazirdir. Her raporda
sunulan genetik bilgiye ilaveten, Pathway
Genomics Harvard Tip Fakultesinden uzmanlar
tarafindan gelistirilen hastaliga 6zel bilgileri
icermektedir. Bu ilave icerik glincel ve
guvenilirdir ve semptomlari, tedavileri ve

ilave degerli bilgileri aciklamaktadir.

Metabolizma ve Diyet Danismanhg

Tip doktorlari ve beslenme danismanlari raporda
yer alan bilgileri eksiksiz sekilde anlamaniza
yardimci olabilmektedir.

Amerika Birlesik Devleti Tarafindan Onayli
Laboratuvar

Pathway Genomics'’in kendi laboratuvarinin
federal CLIA (Klinik Laboratuvar lyilelestirme
Degisiklikleri) ve California belgeli oldugunu
bilmenin glvenini hissedin. Bu 6zelligimiz size
ve doktorunuza en yuksek kalitedeki sonuglari
gUvenli bir ortamda saglama taahhtudumuzu
sergilemektedir.

Genetik Rapor Guvenligi

Tukdruk 6rneginiz laboratuarimiza ulastigl anda,
DNA'nizi dikkatli bir sekilde kullaniyoruz.
DNA’nizi gtvenli DNA Lockbox™ icerisinde
sakliyoruz ve genetik raporlarinizi doktorunuzla
paylasiyoruz.

Calisma sureci kolaydir. Once, Pathway Fit'i
doktorunuzla tartisin. Doktorunuz genetik raporu
isteyecektir ve size bir Tukarik Ornegi Alma Kitini
anlatacak ve ardindan sadece kitte bulunan
talimatlari takip etmenizi istiyecektir.

Tukurtk 6rneginizi verdikten sonraki haftalar
icerisinde, Pathway doktorunuza size ¢zel
genetik raporu saglayacaktir.

1. ADIM
Once, Pathway Fit'i doktorunuza sorunuz.

2. ADIM

Pathway'in Tukurik Ornegi Alma Kitini
kullanarak, az miktarda tukuruk érnegi
vereceksiniz. Doktorunuz, istek bilgileriyle
birlikte tukuruk orneginizi CLIA-sertifikall

laboratuvarimiza génderecektir.

3. ADIM
Pathway, 6rneginizi kendi laboratuvarinda
analiz edecektir.

4. ADIM

hafta icerisinde doktorunuza génderilmis
olacaktir. Doktorunuz sonuglari tartismak
icin sizinle goérusmeyi isteyebilir ve

kendinizin incelemesi igin raporlari size
verebilir. Her iki durumda da, raporunuzda
yer alan bilgileri anlamanizi saglamak igin
doktorlarimiz sizlere yardimci olacaktir.

Genel olarak, size 6zel sonuglariniz dort-alti

PATHWAY FIT

Diyet, Beslenme & Egzersiziyet,

Kisisel Genetik Rapor
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